
Ausschreibung 
für das 18. Pokalschwimmfest des LSKW 

Bad Lauterberg 1912 e.V. um den 
„Wiesenbek-Gedächtnis-Pokal“

am Samstag, 22.03.2025
in Bad Lauterberg im Hallenbad Vitamar

Einlass: 09:00 Uhr 
Einschwimmen: 09:15 Uhr 
Kampfrichter-Sitzung: 09:30 Uhr 
Beginn: 10:00 Uhr

1. Wettkampfverlauf

Abschnitt 1 (kindgerechter Wettkampf) 
WK 1 25m Freistil weiblich Jhg. 2018 + 2019
WK 2 25m Freistil männlich Jhg. 2018 + 2019
WK 3 25m Brust weiblich Jhg. 2018 + 2019
WK 4 25m Brust männlich Jhg. 2018 + 2019
WK 5 4x25m Freistil mixed Jhg. 2018 + 2019

Abschnitt 2
WK 6 4x50m Freistil mixed Jhg. 2014 - 2017
WK 7 4x50m Freistil mixed Jhg. 2010 - 2013
WK 8 50m Brust weiblich Jhg. 2017 + älter
WK 9 50m Brust männlich Jhg. 2017 + älter
WK 10 100m Brust weiblich Jhg. 2016 + älter
WK 11 100m Brust männlich Jhg. 2016 + älter
WK 12 50m Rücken weiblich Jhg. 2017 + älter
WK 13 50m Rücken männlich Jhg. 2017 + älter
WK 14 100m Rücken weiblich Jhg. 2017 + älter
WK 15 100m Rücken männlich Jhg. 2017 + älter
WK 16 50m Schmetterling weiblich Jhg. 2016 + älter
WK 17 50m Schmetterling männlich Jhg. 2016 + älter

Abschnitt 3

WK 18 100m Lagen weiblich Jhg. 2016 + älter
WK 19 100m Lagen männlich Jhg. 2016 + älter
WK 20 50m Freistil weiblich Jhg. 2017 + älter
WK 21 50m Freistil männlich Jhg. 2017 + älter
WK 22 100m Freistil weiblich Jhg. 2017 + älter
WK 23 100m Freistil männlich Jhg. 2017 + älter



2. Allgemeine Wettkampfbedingungen: 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Anti-Doping-Ord-
nung des DSV. Die Wettkämpfe sind offen für alle Vereine, Abteilungen und Startge-
meinschaften die dem DSV angehören und im Besitz des Verbandsrechts sind.

3. Beschreibung der Wettkampfanlage: 
Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat 6, durch Wellenkillerleinen voneinander 
getrennte Bahnen. Die Wassertiefe beträgt 1,80 m-3,40 m Wassertemperatur beträgt 
28 Grad C. Es erfolgt Handzeitnahme. Stoppuhren sind mitzubringen. 

4. Meldungen: 
Die Meldungen sind in DSV-Form 102 mit dem amtlichen Meldebogen DSV Form 101, 
zu richten an:

Christoforus Heweker, Wissmannstrasse 12, 37431 Bad Lauterberg
Tel.: 0160 / 9783 4729 Email: Schwimmwart@lskw.de

Zusammen mit der Meldung müssen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die 
von ihnen Gemeldeten Schwimmer das Startrecht für den Verein haben und dass sie 
Ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können, was nicht älter 
als ein Jahr ist. Dieses erfolgt durch Unterschrift auf dem Meldebogen. 

5. Meldegeld: 
Für die Wettkämpfe 1-5 beträgt das Meldegeld 2,00 € pro Start sowie 3,00 € pro 
Staffelstart. Alle Teilnehmer in diesem Abschnitt erhalten eine Urkunde und Medaillen 
(gilt nur für Abschnitt 1).
Das Meldegeld beträgt für die Wettkämpfe 6 - 23, 4,50 € sowie 7,00 € pro Staffelstart 
und ist am Wettkampftag zu zahlen oder rechtzeitig vorab auf folgendes Konto  zu 
überweisen:
LSKW Bad Lauterberg
Sparkasse Osterode
DE92 2635 1015 0007 3060 53

 zu überweisen (keine Schecks). 

6. Meldeschluss: 
Meldeschluss ist am 09.03.2025 um 20.00 Uhr! 

7. Staffeln 
Die 4 x 25m Freistilstaffel muss mit 2 weiblich und 2 männlich in den Jahrgängen 
2018+2019 besetzt werden. Gestartet wird immer in der Reihenfolge w/m.
Die 4 x 50m Freistilstaffel muss mit mind. 2 Teilnehmern (männlich und weiblich) in 
den Jahrgängen 2010-2013 sowie 2014-2017 besetzt werden. Gestartet wird immer in 
der Reihenfolge w/m. 

8. Wertung 
Die Wertung erfolgt in den Jahrgängen 2017 bis 2008 jahrgangsweise. Die Jahrgänge 
2007 und 2006 werden als Junioren zusammen gewertet. Die Jahrgänge 2005 und 
älter werden zusammen gewertet. 

Die Meldedatei, das Meldeergebnis und das Protokoll werden auf 
www.LSKW.de vom LSKW 1912 e.V. zur Verfügung gestellt.

mailto:Schwimmwart@lskw.de


 Jeder Teilnehmer erhält für jeden Start eine Urkunde.

 Abschnitt 1

◦In den Einzelwettbewerben erhält jeder Teilnehmer eine Medaille

 Abschnitt 2 und 3

◦In den Einzelwettbewerben erhalten die 3 erstplatzierten Medaillen

◦In der Mehrkampfwertung erhält Platz 1 einen Pokal, Platz 2 und 3 Medaillen

◦Die ersten 3 Plätze bei den Staffeln erhalten einen Pokal

 Die erstplatzierte Mannschaft erhält den Wiesenbek-Gedächtnis-Pokal 
(Wanderpokal).

Mehrkampfwertung:
Jahrgang 2017 (drei Strecken 50m oder 100m, sofern nach Jugendschutz-Regeln 
zugelassen)
Jahrgänge 2016+älter (drei Strecken 50m oder 100m, sofern nach Jugendschutz-
Regeln zugelassen) 
Mannschaftswertung: 
Die Platzierungen in den Einzellagen werden wie folgt gepunktet:
1. Platz 12 Punkte; 2. Platz 10 Pkt.; 3. Platz 8 Pkt.; 4. Platz 6 Pkt. usw.
Es werden die 3 besten Teilnehmer einer Mannschaft gewertet.

9. Kampfrichter 
Mit Abgabe der Meldungen verpflichtet sich jeder Vereine, geprüfte Kampfrichter in 
ausreichender Zahl zu stellen. Verwendungswünsche werden soweit möglich 
berücksichtigt, z.B. 5 Meldungen – 1 KR, 10 Meldungen – 2 KR usw.
Es gilt die 2-Start-Regel für den 1. Abschnitt, für den 2.+3. Abschnitt gilt die 1-Start-
Regel.

10. Datenschutz:
Mit der Anmeldung erklären die Unterzeichner ihr Einverständnis, das die auf den 
Meldebogen / Meldelisten gemachten Daten unter Beachtung der 
Datenschutzbestimmungen für Zwecke der Veranstaltung elektronisch gespeichert 
und den Mitarbeitern der Veranstaltung zur Verfügung gestellt werden, sowie die 
Veröffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen der Berichterstattung.

11. Protokolle / Urkunden:
Die Nachsendung von Protokollen und Urkunden erfolgt gegen eine Gebühr von 3,00 
€. Medaillen und Pokale werden nicht nachgesandt.

a. Die Veranstaltung ist beim Landesschwimmverband Niedersachsen zur 
Genehmigung eingereicht. 
b. Für Verluste und Schäden haftet weder der Veranstalter, noch der Betreiber des 
Vitamar Hallenbads. 
c. Je nach Meldungen können sich die Anfangszeiten der Veranstaltung verändern.

Wir würden uns freuen, Sie mit Ihren Aktiven beim 17. Pokalschwimmfest des LSKW 
1912 e.V. um den Wiesenbek-Gedächtnis-Pokal am 22. März 2025 begrüßen zu 
können. 

Mit schwimmsportlichen Grüßen 

Christoforus Heweker
Schwimmwart

LSKW 1912 e.V.


