
Ehrung der Mastersschwimmerin Elke Ostwald

Seit einigen Jahren ist es gute Sitte im Bezirksschwimmverband Braunschweig,
verdiente Sportlerinnen und Sportler für herausragende sportliche Leistungen anlässlich von
Meisterschaften zu ehren. Nachdem die Jugendsportlerin Fabienne Mann innerhalb der
Bezirks- und Jahrgangsmeisterschaften 2010 gewürdigt wurde, fand die Ehrung einer
Mastersschwimmerin so nun während der Bezirksmeisterschaften der Masters in Einbeck
statt. Als der Bezirksvorsitzende Andreas Lange aus der Schwimmvita von Elke Ostwald
(TSV Hohenhameln) verlas, spendeten ihr die anderen 115 Aktiven sowie Betreuer,
Kampfrichter und Gäste der Veranstaltung einen herzlichen Applaus.

Das Freischwimmerabzeichen machte Elke im Alter von 10 Jahren, im Jugendalter
zählte sie das Schwimmen zwar auch zu ihren Sportarten, immerhin mit der Teilnahme an
einer Landesmeisterschaft, aber es war nur eine Teildisziplin. Denn im Modernen Fünfkampf
schaffte sie es bis in den deutschen C-Kader und sowohl beim Voltigieren als auch in der
Leichtathletik startete sie bei deutschen Meisterschaften. Hier wurde sie auch mehrfache
Landesmeisterin über die Mittelstrecken,

Nach einer längeren Wettkampfpause (1985 - 1992) nahm Elke Ostwald erstmals zwei
Jahre danach an der Schwimm-DM der Masters 1994 in Dortmund teil. Seitdem ist sie dort
ein gerne gesehener Dauergast und Medaillensammler.

Schon ein Jahr darauf startete sie bei einer Masters EM und hat bis 2009 ohne
Unterbrechung daran teilge-
nommen. In dieser Zeit
gelangen ihr drei Europa-
meistertitel über die 50m Freistil
(1999 in Innsbruck, 2003 in
Millau und 2009 in Cadiz).
Zudem sammelte sie drei Silber-
und vier Bronzemedaillen.

Bei den Weltmeister-
schaften der Masters in
München im Jahr 2000 erreichte
sie einen fünften und zwei siebte
Plätze. In diesem Jahr sollen in
Göteborg die ersten WM-
Medaillen gewonnen werden.

Elke Ostwald wurde mit
einer Ehrenurkunde des BSBS
und einem kleinen Obulus (für
die Reisekasse nach Göteborg) durch den 1. Vorsitzenden Andreas Lange und seiner
Ehefrau Daniela (Sachbearbeiterin Masters FA Schwimmen im BSBS) für ihre Leistungen
geehrt.
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