
Masters des BSBS bei NDMM 2024 in Berlin erfolgreich  

Frerichs gelingen zwei Deutsche Masters Rekorde 

Zeitgleich zu den in die Bezirksmeisterschaften 
integrierten Bezirks Masters in Northeim 
bevorzugten acht Vereine des BSBS mit ihren 
Masters Schwimmern die Teilnahme an den 
Norddeutschen Masters Meisterschaften im SSE an 
der Landsberger Allee in Berlin.  
 
191 Einzelstarts und 15 Staffeln wurden gemeldet 
und dabei 37 Einzeltitel errungen. Zwölf Einzeltitel 
gingen davon an die TWG Göttingen. Amon Bode 
erzielte in der AK 20 fünf Norddeutsche Masterstitel und Alke Heise erreichte in der AK 25 vier 
Meisterschaftserfolge. Beide gewannen 
auch jeweils zwei zusätzliche Staffeltitel. 
Jörn Frerichs startete als JG 1994 
erstmals in der AK 30. Ihm gelangen bei 
seinen drei Einzeltiteln zudem über 50 und 
100m Schmetterling neue Deutsche 
Mastersrekorde für die AK 30. Er startete 
mit seinen Vereinskameraden dazu in drei 
Staffeln. Zusammen mit den zuvor 
erwähnten Bode und Heise waren, 
Charlotte Freytag (AK 20), Philip 
Krumbach (AK 25) und Rico Paul (AK 25) 
an den insgesamt vier Staffelerfolgen in der AK 100+ beteiligt. Die restlichen elf gemeldeten 
Staffeln gewannen sieben Silber und vier Bronzemedaillen. Somit erreichte jeder Staffelteilnehmer 
aus dem Bezirk seine Medaille. 

Erfolgreichste Einzelteilnehmerin für den Bereich des BSBS wurde Henriette Schmitz 
vom SC Hellas Salzgitter mit insgesamt zehn Medaillen. In der AK 40 erreichte sie 
je drei Norddeutsche Masters- und Vizemasterstitel. Zusammen mit Thomas Meyer 
(AK 60), Thorsten Maue (AK 45), Carina Schulze, Maggy Korfmacher (beide AK 25) 
und  Ferike Tynior (AK 20) gelangen ihr zudem drei weitere Silber- und eine 
Bronzemedaille in verschiedenen Staffelkonstellationen. 

Andreas Helmold 

 

G S B G S B

Viola Friedrichs AK 60 TV Jahn Wolfsburg 3 1 1 1

Ronald Schlimper AK 75 SC Hellas Salzgitter 3 1

Enno Bublitz AK 25 SSG Braunschweig 3 1 1

Jakob Mayer AK 20 ASC Göttingen 2 4

Peter Schwenzer AK 40 SSG Braunschweig 2 2 2

Holger Ludwig AK 60 ASC Göttingen 2 2 1

Sonja Hack AK 40 Helmstedter SV 2 1 1

Andrea Kröger AK 50 SSG Braunschweig 2 1

Matthias Koch AK 60 TV Jahn Wolfsburg 1 2 1 1 1

Katja Meinecke-Höfermann AK 55 MTV Gifhorn 1 2

Stephanie Schwank AK 30 ASC Göttingen 1 1

Einzel StaffelnDie weiteren Teilnehmer des BSBS 
mit Norddeutschen Masterstiteln und Medaillen


