Fulminanter Jahresabschluss unserer Nachwuchs-Auswahlmannschaft beim 3. LSN-Team-Cup

Am 20. Dezember war es zum dritten Mal soweit: der LSN-Team-Cup wurde ausgetragen, dieses Mal in Wardenburg,
denn der Bezirk Weser-Ems war in diesem Jahr der Ausrichter. Fir eine solche Reise hatten wir uns gut vorbereitet
und einen groRen Bus gechartert. Start war fur die ersten schon um 7:00 Uhr in Géttingen. Nach den ersten
Turbulenzen und leicht dezimiert ging die Fahrt los, die weiteren Aktiven, Betreuer, Kampfrichter und Fans wurden auf
dem Weg bis Hildesheim eingesammelt. Ab hier waren wir dann in dieser Zusammensetzung erstmals zusammen, was
aber problemlos klappte: die bunte Sitzordnung lieR schnell neue Kontakte kniipfen und die Stimmung war von Anfang
an sehr gut.

Gegen 10:45 Uhr waren wir dann am Zielort, unsere Mannschaft war auch die erste in der Schwimmhalle und konnte
gleich mit dem Einschwimmen und den letzten Ubungen beginnen. Alles lief glatt. Um 11:50 Uhr trafen wir uns dann
alle in unseren tollen limettengriinen T-Shirts zum Einmarsch, wo die Mannschaften aller vier Bezirke vorgestellt
wurden. Die Spannung stieg, ebenso der Larmpegel. Die zunachst zaghaften Anfeuerungsrufe wurden kraftiger und
schon war es 12:00 Uhr Wettkampfbeginn. Den ersten Start des Tages tUber 50m Kraul hatte Lennart Kreutzberg zu
absolvieren und das Wasser kochte gleich heftig. Danach starteten Jeremias Albrecht und Manuel Vollbrecht, der das
erste Mal die 30-Sekunden-Marke unterbieten konnte! Wie schon in den letzten beiden Jahren deutete sich ein
Wahnsinnstag an!

Im Anschluss standen die ersten Staffeln Uber 4x25m Brust an. Die Halle tobte und unsere Madchen des Jahrgangs 99
holten mit Sarah Friese, Sophie Kichemann, Kristina Kovaleva und Kimberly Ostermann den ersten Sieg fir den
Bezirk. Uber die 50m Schmetterling schlugen Rico Paul und Sebastian Zinke als Erste an und sicherten uns wichtige
Punkte. Uber 4x25m Riicken deklassierten die Jungen des Jahrgangs 96 mit Ruben Reck, Sebastian Zinke, Jan
Tischbier und Manuel Vollbrecht das Feld und siegten souveran.

Die 50m Kraulbeine stellten sich als unsere Paradedisziplin heraus. Hier konnten Alke Heise, Jeremias Albrecht und
Sebastian Zinke ihre Laufe gewinnen. Die 4x25m Kraulstaffel lief bei den Jungen wirklich perfekt: alle Mannschaften
siegten! Hier starteten Lennart Kreutzberg, Lasse Diver, Philip Krumbach, Cedric Ruesacz ; Jonas Hammann, Jonas
Schneider, Sebastian Kamlot, Jeremias Albrecht sowie Ruben Reck, Manuel Vollbrecht, Jan Tischbier und Sebastian
Zinke.

Es ging Schlag auf Schlag weiter. Schon waren die 50m Brust dran. Cedric Rzesacz und Kimberly Ostermann fuhren
wichtige Siege ein. Und schon kam wieder eine Staffel: die 4x25m Schmetterling. Hier erzielten Jeremias Albrecht,
Jonas Schneider, Jonas Hammann, Sebastian Kamlot sowie Manuel Vollbrecht, Ruben Reck, Oliver Recklebe,
Sebastian Zinke erste Platze. Uber die 50m Ricken gab es groRen Jubel fir die Siege von Jonas Hammann und
Manuel Vollbrecht.

Den letzten Staffelsieg des Tages bescherten uns wieder einmal die ,groRen” Jungen, die Gber 4x50m Lagen, die in
der Besetzung Manuel Vollbrecht, Oliver Recklebe, Sebastian Zinke und Ruben Reck der Konkurrenz keine Chance
lieRen. Damit war der Startschuss fiir eine fulminante Schlussphase gefallen. Uber 100m Lagen waren unsere Jungen
Cedric Rzesacz, Jonas Hammann und Ruben Reck nicht zu schlagen und lieRen die Konkurrenten deutlich hinter sich.

Nun hiel3 es zittern und warten auf das Endergebnis. Das taten wir in der Turnhalle nebenan. Dann kam das Ergebnis:
In der Endabrechung lagen wir schlieRlich bei 282 Punkten, was uns hinter dem Bezirk Weser-Ems den zweiten Platz
einbrachte. Belohnt wurden wir mit kleinen (nackten ?!?) Weihnachtselchen, einem ,weichen Mann mit Pfeife* und einer
(eiskalten) Tite Weihnachts-Gummibarchen — da hatte sich die Arbeit doch gelohnt!

Sicherlich hatten wir lieber gewonnen, aber jede/r einzelne unserer Mannschaft kann sehr stolz auf sich sein, denn es
wurden viele Bestzeiten geschwommen und jeder hat bis zum letzten Armzug gekampft und alles fir das Team
gegeben. Ich bin jedenfalls sehr stolz auf Euch alle!

Hier noch einmal unsere Mannschaft im Uberblick:

99 weiblich: Sarah Friese, Alke Heise, Kristina Kovaleva, Sophie Kiichemann, Laura Nowak, Kimberly Ostermann,
Nele Tschachschal

98 weiblich: Selin Halici, Kira Jahne, Melanie Lehne, Lena Pfannkuch, Annalena Schulte, Lena Zink
97 weiblich: Michéle Ehlers, Elina Eisenberger, Jana Plessow, Charlotte Polzin, Annika Teuber
98 méannlich: Lasse Duver, Lennart Kreutzberg, Philip Krumbach, Rico Paul, Lars Rossmann, Cedric Rzesacz

97 ménnlich: Jeremias Albrecht, Lorenz Albrecht, Simon Goes, Jonas Hammann, Sebastian Kamlot, Julian Miege,
Jonas Schneider

96 mannlich: Ruben Reck, Oliver Recklebe, Jan Tischbier, Manuel Vollbrecht, Sebastian Zinke

Im néchsten Jahr ist unser Bezirk dann der Ausrichter fir den 4. LSN-Team-Cup und wir werden uns wieder
aufmachen, um den ,Pott“ zu gewinnen! Ich denke, nach Platz 2, 3 und wieder 2 sind wir mal an der Reihe, auf dem
obersten Treppchen die Siegerehrung zu erleben! Und wenn Dennis weiterhin so ein guter Motivator bleibt, habe ich da
gar keine Zweifel! Ein riesiges Dankeschon an dieser Stelle noch einmal fur all Deine Unterstitzung im Vorfeld und
besonders am Wettkampftag selbst. Du hattest sicherlich Muskelkater in den Fingern vom vielen Stoppen und

Schrank, der in Doppelposition auch unser offizieller Bezirksvertreter vor Ort war. Danke fiir Euren Einsatz, ich denke,
dieser tolle Wettkampf hat auch Euch viel Spaf3 gemacht!

Ich wiinsche allen erholsame, aber auch trainingsintensive Weihnachtsferien, schone Weihnachtstage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr mit den besten Winschen fir Euren weiteren sportlichen Weg!

Alexandra Janitzki



