
Ehrung Alexandra Janitzki 
 
An der Spitze der Nachwuchsauswahlmannschaft 2010 des Bezirksschwimm-
verbandes Braunschweig (BSBS), welche beim LSN-Team Cup gestartet war, 
marschierte am 20. März Alexandra 
Janitzki im Braunschweiger Heidbergbad 
bei den Bezirksmeisterschaften 2011 
zum Ende der Mittagspause ein, um die 
Ehrung für „ihre“ Mannschaft zu 
bekommen.  
 
Doch es sollte für Alexandra 
überraschenderweise ganz anders 
kommen.  
 
Andreas Lange, Vorsitzender des BSBS begrüßte das Team und ihre Trainerin 
mit den Worten: 
 
„Liebe Schwimmfreunde, liebe Aktiven, es ist eine gute Sitte in unserem Be-
zirksschwimmverband Braunschweig herausragende sportliche Leistungen im 
Rahmen einer Meisterschaft zu ehren. Dieses hat gestern unser FA-Vorsitzender 
Schwimmen Ingmar Hahn bereits mit Marcel Jerzyk von Waspo 08 Göttingen 
getan. Heute ehren wir eine schnelle Trainerin, die seit 2001 im Bereich Talent-
förderung für Waspo 08 Göttingen tätig ist. Seit 2004 kümmert sie sich zudem 
um unsere Auswahlmannschaften im Bezirksschwimmverband.“ 
 
Lange führte weiter aus: 
„Im vergangenen Jahr hat Alexandra in der offenen Klasse der Jugend das 
Fürchten gelehrt. Über 50m und 100m Brust, 100m und 200m Lagen sowie 
200m Freistil wurde sie offene Bezirksmeisterin. 
 
Am 16. Mai 2010 schwamm sie zudem über 200 m Brust mit 2:37,34 Minuten 
einen Bezirksrekord auf der 25 m Bahn. 
 
Im Masterbereich setzte sie in der Altersklasse 30 die Glanzlichter: 
 
Insgesamt elf Deutsche Altersklassenrekorde gingen 2010 auf ihr Konto. Dieses 
gelang ihr auf der kurzen Bahn über 200m Brust, 200m Lagen und 800m Freistil  
sowie auf der 50m Bahn über 100m und 200m Brust, 200m und 400m Lagen. 
Bei den Deutschen Masters Meisterschaften im Jahre 2010 räumte sie richtig ab. 
Bei Ihren 7 Starts holte sie sieben Mal die Goldmedaille und schwamm dabei 
zwei Masters-Europarekorde. 
 
Bei den Weltmeisterschaften in Göteborg ging sie fünf Mal an den Start und 
fischte dort vier Gold- und eine Bronzemedaille aus dem Becken. Dabei verbes-
serte sie ihre beiden Europarekorde über 200m Brust auf 2:40,90 und über 400 
m Lagen auf 5:09,85 Minuten.“ 



Stationen aus dem „schwimmerischen“ Leben von Alexandra Janitzki: 
Schwimmkarriere (Wettkampfbereich): 

• 1987-2000: SV Nienhagen 
• 2000-2002: SG Hildesheim 
• seit 2002: Waspo 08 Göttingen 

Arbeit als Trainerin: 
• 2001: Beginn bei Waspo 08 Göttingen: Betreuung der Fördergruppen 
• und Talentförderung 
• 2002: Erwerb der C-Lizenz 
• 2002-2003: Betreuung der Talentförderung und Wettkampfmannschaft 3 
• 2003-2006: Betreuung der Wettkampfmannschaft 2 und Talentförderung 
• („Delphine“) 
• seit 2003 zuständig im Bezirksschwimmverband Braunschweig für 
• die Nachwuchs- bzw. Talentsichtungs- und Talentförderungslehrgänge 
• Erwerb der B-Lizenz 2004/2005 
• seit 2004: Mitglied des Fachausschusses Schwimmen im BSBS für Ta-

lentsichtung/-förderung bzw. Auswahlmannschaften 
• seit 2005: Koordinatorin des Arbeitskreises „Talentnester“ im LSN für 

den Bezirk Braunschweig 
Am Ende der Laudatio sprach Andreas Lange: „Wir freuen uns, eine so erfolg-
reiche Schwimmerin, die sowohl im offenen als auch im Mastersbereich heraus-
ragende Leistungen vollbracht hat, im Bezirk Braunschweig zu haben. Zusätz-
lich finden wir es hervorragend, dass 
sie ihre Erfahrungen an unseren 
Bezirksnachwuchs weitergibt. 
 
Gratulieren Sie mit mir Alexandra 
Janitzki von Waspo 08 Göttingen zu 
den genannten Erfolgen“ und übergab 
Alexandra unter dem tosenden 
Applaus in der Schwimmhalle eine 
Ehrenurkunde und ein Präsent. 
 
Matthias Schneider 
 


