
Wer ist das Team? WIR! - Auswahlmannschaft führt Lehrgang durch: 
 

Im Dezember geht es für unsere Nachwuchsauswahlmannschaft  bereits zum 7. LSN-Team 
Cup. Diesmal reisen wir mit dem Bus ins emsländische Quakenbrück. 
Um die bestmögliche Leistung abrufen zu können, wurde im Greener Hallenbad ein 
Vorbereitungstag durchgeführt. 
Hierzu traf sich die von Alexandra Janitzki nominierten Aktiven der Jahrgänge 2001 bis 2003 
weiblichen und 2000 bis 2002 männlich mit den beiden Trainer und Betreuer der Mannschaft 
Daniela Lange und Dennis Bauch zu dieser Teambildungsmaßnahme, was für alle das oberste 
Ziel für diesen Tag war.  
Es wurden intensiv die Reaktionsschnelligkeit geschult, die Staffelwechsel verfeinert und 
Übungen zur Verbesserung der Grundschnelligkeit durchgeführt; eben alles, was man für 50m 
Wettkämpfe dieser Art braucht. 
Zwischendurch hallte immer wieder der Schlachtruf unserer jungen Auswahlmannschaft 
durch die Halle: "Wer ist das Team? WIR!" 
 
Gut gerüstet und hoch motiviert geht es nun Mitte Dezember nach Quakenbrück. Neben den 
Betreuern sind beim LSN-Team Cup mit von der Partie: 
 
2003 weiblich       2002 männlich 
Ida Belhustede, SSG Braunschweig    Maurice Hecker, TV Jahn Wolfsburg 
Rebecca Hoffbauer,  SSG Braunschweig     Niklas Katron, MTV Osterode 
Laetitia Hoppe, Waspo 08 Göttingen     Markus Kriks, BSV Ölper 2000 
Sophie Rühlmann, ASC Göttingen      Fynn Kunze, Waspo 08 Göttingen 
Esther Schoemaker, BSV Ölper 2000     Robin Samtlebe, Peiner SV 
Emilia Sievert, SC Hellas Einbeck      Pascal Schröder, SSG Braunschweig 
Nele Marie Ulbrich, BSV Ölper 2000    Jarik Strelow, Waspo 08 Göttingen 
 
2002 weiblich       2001 männlich 
Rieke Hansen, Peiner SV      Malte Ahrens, SSG Braunschweig 
Sophie Kral, TV Jahn Wolfsburg      Amon Bode, MTV Bad Gandersheim 
Sarah Mayer, BSV Ölper 2000      Liam Falk, SSG Braunschweig 
Sharin Noodt, TV Jahn Wolfsburg      Kevin Fuhrmann, Waspo 08 Göttingen 
Maxime Paul, BSV Ölper 2000      Linus Hennecke, SSG Wolfenbüttel 
Melina Reichelt, SV Anker 06 Gadenstedt     Raphael Irmer, SSG Braunschweig 
Lina Sander, SSG Braunschweig      Max Henrik Wüllner, ASC Göttingen 
Julia Sophie Steinmetz, Waspo 08 Göttingen 

 
2001 weiblich       2000 männlich 
Bernadette Dornieden, Waspo 08 Göttingen    Vito Becker, MTV Gifhorn 
Clara Henkelmann, BSV Ölper 2000     Joshua Frohme, TuS Clausthal-Zellerfeld 
Charlotte Sophie Klages, ASC Göttingen     Duncan Hannig, SC Delphin Salzgitter 
Liv Mitze, MTV Gifhorn       Marco Laborius, SSG Braunschweig 
Eileen Schulze, TV Jahn Wolfsburg     Nick Näther, SST 99 Bad Lauterberg 
Melina Schüttler, Waspo 08 Göttingen     James Neumann, BSV Ölper 2000 
Mandy Wendt, BSV Ölper 2000      Mika Noodt, TV Jahn Wolfsburg 

Tim Rebentisch, TuS Clausthal-Zellerfeld 
 


